
SUPER TRAINER
LA MONTRE
qui FAIT TOUT

Boîtier compact, écran

AMOLED lumineux,

suivi optique de

la fréquence

-00:37 cardiaque, GPS

avec boussole,

baromètre

et guidage
5:49 d’itinéraire : cette

Distanceleft

8.24m nouvelle Polar

coche toutes les

cases. Polyvalente

et légère (48 g), la

montre se porte aussi

bien au quotidien qu'à

l'entraînement, sur tous les terrains. etanche, elle

suit 170 sports dont la course à pied, le cyclisme,

la musculation ou le HIIT mams et intègre les principales

technologies d’entraînement et de récupération,

avec une autonomie généreuse (43 h en mode

cardio-GPS). En bonus : une lampe LED blanche et

rouge.

Polar Street X, 249,90 €.

Adidas annonce une nouvelle rupture technologique avec sa nouvelle « super
trainer » au look futuriste qui inaugure une nouvelle mousse Hyperboost

Pro combinant amorti maximal et retour d'énergie élevé. Très légère (255

g) malgré son épaisse semelle (45 mm au talon), elle se montre polyvalente
à l’entraînement sur une large palette d'allures et promet de montrer son

potentiel en compétition cette saison aux pieds de ceux qui cherchent une

alternative aux paires en carbone.

Adidas Hyperboost Edge, 200 €.

RUN COLORS

On aime le design coloré, mais surtout la

technicité. La construction anatomique et la

structure sans fils procurent un effet seconde

peau, limitant les points de friction. â

l'avant-pied, une bande antidérapante renforce

l’adhérence dans la chaussure et la stabilité lors

des appuis, notamment sur terrains techniques

en trail. Les zones d'aération sous la voûte plantaire

évitent la surchauffe par temps doux à chaud.

Chaussettes Run Colors de Sidas, 22,95 €.

ANTI-SURCHAUFFE

Ultra-léger, ce t-shirt sera parfait pour éviter la

surchauffe cet été. Sa matière la plus légère de

la marque intègre une fibre extra stretch à effet

rafraîchissant qui évacue efficacement l’humidité.

Sa conception sans coutures assure un confort total,

même lors des sorties longues par forte chaleur.

T-shirt Performance X-Light d’Odlo, 69,95 €.

LE SHORT QUI LIBeRE

Kiprun s'est associé à Smoon, spécialiste

des sous-vêtements menstruels techniques,

pour concevoir ce short intégrant trois couches

absorbantes ultra-fines, soit jusqu'à 12 heures de

protection l'équivalent de deux tampons.

Les athlètes de la team Kiprun l’ont testé : zéro

sensation d’humidité, zéro fuite, zéro odeur.

L’ensemble est intégré dans un short léger,

respirant et extensible, sans coutures, doté de

deux poches, dont une pour le téléphone.

Short menstruel Run 900 Kiprun x Smoon,

49,99 € chez Decathlon.
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ReCUP VERSION
MARINE

Innovante, cette boisson de récupération

s'appuie sur des super-aliments marins

riches en micronutriments, dont la

phycocyanine, surnommée « l’or bleu

» et de la spiruline fraîche, reconnue

pour ses propriétés antioxydantes et

anti-inflammatoires. Son complexe marin

4-en-1 agit sur la réduction de la fatigue, la

diminution des crampes et douleurs musculaires,

la réparation des tissus et le soutien du système

immunitaire. Une formule clean, sans

conservateurs ni sucres, et made in Breizh.

Ultra Pure Bleue d'Algasports, 40 € la boîte de 5 sur

algasports.fr

SOLEIL SANS COMPROMIS

50SVR
EeTHAUTEITEPROTEST

Ce gel mat au toucher non gras offre une protection maximale

àSPF 50+ en conditions extrêmes. Résistant aux frottements et

la transpiration, il ne coule pas et ne pique pas les yeux pendant

l’effort. On aime son fini invisible, sa texture non collante et son
VERY

PASTK

discret parfum d'été.

EXTREME Crème solaire SVR Sun Secure Extreme, 20,90 €.
SUN SECURE

GEL

MULTI-ReSISTANT

Ultra`Matt GFL

BOUCLIER RGENtec
MULT RESIST ANT SPo2t BEGEERATIOI TeGhmoLOCIES

WDîTONSEKTRER

ANTI-CONDITIONS

FROTTEMENTS

Appliquée avant ou pendant
LSCEIGE

l'effort, cette crème anti-
FNIBTIONI

frottements sans silicone agit

comme une barrière protectrice CReME

sur les zones sensibles (intérieur ANTI-FROTTEMENTS

PRO-ReGeNeRANTE

des cuisses, aisselles, pieds, tétons), Zones d'irritations

Anti-chafing
tout en accompagnant la peau dans son processus naturel pro-regenerating cream

Crema antirozaduras

de réparation grâce à une technologie brevetée associée à pro-regenerador

l’acide hyaluronique. Les ingrédients sont à 98 % d'origine

naturelle, et la fabrication est française.

Crème Not Science Frictions de RGENtec,

16,90 € le tube de 75 ml.

PLEIN Soutien

On parle trop rarement des sous-vêtements

masculins, et pourtant, entre irritations et

manque de maintien, ils jouent un rôle clé

dans le confort et la performance. Chez

Saxx, on trouve un excellent soutien sans

compression excessive, grâce à une poche

brevetée au design innovant et à une

coupe ergonomique. Du confort, avec

une pointe de style en prime.

Boxer Smooth Flex Light

Compression de Saxx, 37 €.

L’eNERGIE QUI
CHANGE DES GELS

On voyage sur les sentiers avec cette purée

salée concoctée par un chef étoilé. Sa

formule ultra-digeste associe patate douce,

carotte, noix de coco, pois chiches, herbes

et épices parfumées, le tout en 100 % bio.

Avec 139 kcal par gourde, elle se consomme

idéalement sur les efforts longs, toutes les

30 minutes.

Purée Cari de légumes de Baouw,

3,25 €.

A Bouquiner

–------
LE GUIDE QUI DONNE

eltite Homnate

CONFIANCEba Givana

TON
OBJecôTIF Marine Gibard, alias

COURSE Cours P'tite Tomate,

a commencé à courir

pas à pas. Elle a appris,

construit, progressé,

enchaîné les défis

sur route comme sur

sentiers, jusqu'à passer

sous la barre des 3 h au marathon.

Aujourd'hui entraîneuse diplômée de

la FFA, elle prouve qu'avec du plaisir

et de la méthode, chacun peut aller

plus loin qu'il ne l'imagine. Dans ce

livre, elle partage ses erreurs, ses

victoires et ses conseils pour que

chacun(e) trouve son propre chemin

vers la confiance et la performance.

Ton objectif, ta course : le guide

pour révéler votre plus beau

potentiel, de Marine Gibard,

editions Marabout, 176 p., 17,90 €.
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APEX PRO 12L

DE CAMELBAK
Pensé pour l'ultra-trail, ce gilet inclut deux flasques de

500 ml et reste compatible avec une poche à eau jusqu’à
2 litres. Ses nombreuses poches, dont une étanche,

s'accompagnent de détails innovants. Au dos, un zip en

diagonale facilite l'accès au contenu. Son carquois pliable

et amovible permet de stocker les bâtons et de le fixer, ou

non, à l’avant. Enfin, le réflecteur RECCO, cousu à l'intérieur,

facilite la localisation par les secouristes en cas d'accident.

190 €.

CEINTURE
TRAICK
DE DEUTER
Minimaliste, elle est idéale pour

les trails rapides et le running

Ceuter avec cinq poches en filet pour

accueillir une flasque souple,

deux cordons de fixation élastiques

pour un bon ajustement et le maintien du dossard et une fixation

arrière pour les bâtons. Sans PFAS, certifiée bluesign. 55 €.

PANOPLIE
ROSSIGNOL

Léger et respirant, ce haut en jersey

de polyester recyclé bénéficie

d'empiècements en maille et d'une

technologie avancée favorisant

la régulation thermique. Le

short 2-en-1 embarque la même

technologie anti-surchauffe, avec

un cuissard intérieur intégré.

T-shirt Sapa Ultra, 80 € ;
short 2-en-1 Sapa 7", 85 €.

Couvre-Chef
Son tissu déperlant résiste à la pluie

légère, sa visière plate reste malléable,

tandis que sa construction assure un

ajustement précis et un maintien stable,

grâce à un réglage arrière innovant.

Performance Cap de Bodycross, 39 €.

ULTRUN EVO 10 PACK

DE COMPRESSPORT

Nouvelle déclinaison pour ce gilet 10 litres, sans

rebond, avec poches sécurisées pour les deux

flasques souples de 500 ml. Son ajustement

ergonomique repose sur une nouvelle fermeture

élastique en zigzag à l'avant, qui libère davantage

la cage thoracique. On retrouve aussi une poche

arrière supérieure zippée pour la veste, un grand

compartiment pour le matériel obligatoire et des

languettes en silicone pour loger les bâtons repliés.
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PANOPLIE
RAIDLIGHT

Un imprimé fleuri particulièrement

réussi pour ce t-shirt ultra-léger,

doté d'une protection solaire

durable UPF 40, intégrée dans

la fibre. Le short assorti mise

sur une large ceinture et des

perforations laser pour optimiser

le confort. En prime : le plaisir

du 100 % Made in France, avec

84 % de polyester recyclé.

T-shirt Ecodry Flower,

59,90 € ; short Sublitech

Ecodry, 59,90 €.

3 BRINS
EN CARBONE

Son gantelet ultra-léger en mesh se fixe de

manière magnétique au bâton et se détache par

simple pression sur un bouton. Le dépliage/repliage

des trois brins se montre particulièrement efficace

grâce à la technologie Speed Cone. On retrouve

aussi une extension de poignée en mousse

ultra-légère et une construction 100 % carbone,

légère elle aussi (320 g maximum en 125 cm).

Bâtons Black Diamond Distance

Carbon Z FKT, 200 €.

Poches EN stock
Son slip intégré offre un maintien

confortable, son tissu léger sèche

rapidement et sa ceinture multi-poches

permet d'emporter l'essentiel sans gêne.

Tout reste accessible, stable et discret,

même lorsque l'allure s’accélère ou que

les kilomètres s’enchaînent. Pour le trail,

l'ultra comme le running, il mise avant tout

sur la légèreté, le confort et la praticité.

Short ASPE de Cimalp, 69,90 €.

èOUIPETE POUR TTTI
4 VESTES HOMOLOGUÉES ULTRA-TRAIL

Run 900 DE kprun
Un excellent rapport qualité-prix. avec une

membrane imperméable (20K Schmerber)

el suffisamment respirante (RET 7). On

apprécie sa capuche élastiquée avec col

«tempête » ses deux poches ventrales ainsi

que la possibilité de la porter par-dessus

un sad de 5 L. Compactable 99,2e e

NTENSE

PRO 25 1

DE MILLET

Fabriquée en

France conçue à 80 % de

polyamide recyclé aved

membrane imperméable (20K

Schmerber) à une bonne

respirabilité (20K MVTR). Les

détails sont particulièrement

soignés capuche aved

visière rigide passage pour la flasque patte pressionnée

sur la poitrine pour maintenir efficacement

la veste ouverte Compactable 256 3

BONATTI PRO DE SALOMON

Avec sa coupe ajustée et sa construction

légère 675 g) cette veste combine

imperméabilité (20K Schmerber) et

respirabilité (20K MVTR). Ajustements

précis au niveau de la capuche et du

bas de veste possibilité de la porter

sur un sac poche poitrine servant aussi

de rangement 280 €.

ZEROWEIGHT

DUAL DRY D'ODLO

PERFORMANCE KNIT

Imperméable (20 000 mm) aved

traitement déperlant DWR sans

PFAS elle est fabriquée en

matières recyclées et affiche

une respirabilité remarquable
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