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LA MONTRE
QUI FAIT TOUT

Boitier compact, écran
AMOLED lumineux,
suivi optique de

la fréquence

cardiaque, GPS

avec boussole,

barométre

et guidage

d'itinéraire ; cette

nouvelle Polar
coche toutes les
cases. Polyvalente

et légere (48 g), la
montre se porte aussi

bien au quotidien qu'a

I'entrainement, sur tous les terrains. Etanche, elle
suit 170 sports = dont la course a pied, le cyclisme,
la musculation ou le HIIT - et intégre les principales
technologies d'entrainement et de récupération,
avec une autonomie généreuse (43 h en mode
cardio-GPS). En bonus : une lampe LED blanche et
rouge.

Polar Street X, 249,90 €.

ANTI-SURCHAUFFE

Ultra-léger, ce t-shirt sera parfait pour éviter la
surchauffe cet été. Sa matiére - la plus légére de

la marque - intégre une fibre extra stretch a effet
rafraichissant qui évacue efficacement I'humidité,
Sa conception sans coutures assure un confort total,
méme lors des sorties longues par forte chaleur,

T-shirt Performance X-Light d'Odlo, 69,95 €.

16 | RUNNING ATTITUDE

Adidas annonce une nouvelle rupture technologique avec sa nouvelle « super
trainer » au look futuriste qui inaugure une nouvelle mousse Hyperboost
Pro combinant amorti maximal et retour d'énergie élevé. Trés légére (255

g) malgré son epaisse semelle (45 mm au talon), elle se montre polyvalente
a I'entrainement sur une large palette d'allures et promet de montrer son
potentiel en competition cette saison aux pieds de ceux qui cherchent une

alternative aux paires en carbone.

Adidas Hyperboost Edge, 200 €.

RUN COLOR

On aime le design coloré, mais surtout 1a
technicité. La construction anatomique et la
structure sans fils procurent un effet seconde
peau, limitant les points de friction. A
I'avant-pied, une bande antidérapante renforce
I'adhérence dans la chaussure et la stabilité lors
des appulis, notamment sur terrains techniques
en trail. Les zones d'aération sous la volte plantaire
évitent la surchauffe par temps doux a chaud.

Chaussettes Run Colors de Sidas, 22,95 €.

LE SHORT QUI LIBERE

Kiprun s'est associé a Smoon, spécialiste
des sous-vétements menstruels techniques,
pour concevoir ce short intégrant trois couches
absorbantes ultra-fines, soit jusqu'a 12 heures de
protection - I'équivalent de deux tampons.

Les athiétes de la team Kiprun l'ont testé : zéro
sensation d'humidité, zéro fuite, zéro odeur.
L'ensemble est intégre dans un short léger,
respirant et extensible, sans coutures, doté de
deux poches, dont une pour le téléphone.
Short menstruel Run 900 Kiprun x Smoon,
49,99 € chez Decathlon.
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RECUP VERSION
MARINE

Innovante, cette boisson de récupération
s'appuie sur des super-aliments marins
riches en micronutriments, dont la

¥ phycocyanine, surnommée « l'or bleu

= » et de la spiruline fraiche, reconnue
pour ses propriétés antioxydantes et
anti-inflammatoires. Son complexe marin
4-en-1 agit sur la réduction de la fatigue, la
diminution des crampes et douleurs musculaires,
la réparation des tissus et le soutien du systéme

immunitaire, Une formule clean, sans
conservateurs ni sucres, et made in Breizh.

Ultra Pure Bleue d'Algasports, 40 € la boite de 5 sur

.

algasports.fr \

SOLEIL SANS COMPROMIS

Ce gel mat au toucher non gras offre une protection maximale
SPF 50+ en conditions extrémes. Résistant aux frottements et a
la transpiraticon, il ne coule pas et ne pigue pas les yeux pendant
I'effort. On aime son fini invisible, sa texture non collante et son
discret parfum d'été.

Créme solaire SVR Sun Secure Extreme, 20,90 €.

BOUCLIER ko
ANTI- Nm
FROTTEMENTS

""""""""" o

comme une barriere protectrice CREME
i i Ari ANTI-FROTTEMENTS
sur [es zones sensibles (mt‘eneur *e% RO AEGENERANTE »
des cuisses, aisselles, pieds, tétons), 3 ":;"'"'-'m- »
-
tout en accompagnant la peau dans son processus naturel memconiieg
de réparation grace a une technologie brevetée associée a Pes-tegunarader
I'acide hyaluronique. Les ingrédients sont & 98 % d'origine e
naturelle, et |a fabrication est frangaise.
Créme Not Science Frictions de RGENtec,
1690 € letubede 75ml.

Appliquée avant ou pendant
I'effort, cette créme anti-
frottements sans silicone aqit

On parle trop rarement des sous-vétements
masculins, et pourtant, entre irritations et
manque de maintien, ils jouent un réle clé
dans le confort et |a performance. Chez
Saxx, on trouve un excellent soutien sans
compression excessive, grace a une poche
brevetée au design innovant et a une
coupe ergonomique. Du confort, avec

une pointe de style en prime.

Boxer Smooth Flex Light
Compression de Saxx, 37 €.

L'ENERGIE QUI
CHANGE DES GELS

On voyage sur les sentiers avec cette purée
salée concoctée par un chef étoilé. Sa
formule ultra-digeste associe patate douce,
carotte, noix de coco, pois chiches, herbes
et épices parfumées, le tout en 100 % bio.
Avec 139 kcal par gourde, elle se consomme
idéalement sur les efforts longs, toutes les
30 minutes.

Purée Cari de légumes de Baouw,
325€,

A BOUQUINER

LE GUIDE QUI DONNE
CONFIANCE

Marine Gibard, alias
Cours P'tite Tomate,

a commencé a courir
pas a pas. Elle a appris,
construit, progressé,
enchainé les défis

sur route comme sur
sentiers, jusqu'a passer
sous la barre des 3 h au marathon.
Aujourd'hui entraineuse diplémée de
la FFA, elle prouve qu'avec du plaisir
et de la méthode, chacun peut aller
plus loin qu'il ne I'imagine. Dans ce
livre, elle partage ses erreurs, ses
victoires et ses conseils pour que
chacun(e) trouve son propre chemin
vers la confiance et la performance.
Ton objectif, ta course : le guide
pour révéler votre plus beau
potentiel, de Marine Gibard,
Editions Marabout, 176 p., 17,90 €.
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APEXPRO 12 L
DE CAMELBAK

Pensé pour I'ultra-trail, ce gilet inclut deux flasques de
500 mi et reste compatible avec une poche a eau jusqu'a §
2 litres, Ses nombreuses poches, dont une étanche,
s'accompagnent de détails innovants. Au dos, un zip en
diagonale facilite I'sccés au contenu. Son carquois pliable
et amovible permet de stocker les batons et de le fixer, ou
non, a I'avant. Enfin, le réflecteur RECCO, cousu a l'intérieur,
facilite |a localisation par les secouristes en cas d'accident )

CEINTURE
TRAICK
DE DEUTER

Minimaliste, elle est idéale pour
les trails rapides et le running
avec cing poches en filet pour
accueillir une flasque souple,
deux cordons de fixation élastiques
pour un bon ajustement et le maintien du dossard et une fixation

arriere pour les batons. Sans PFAS, certifiée bluesign.

PANOPLIE COUVRE-CHEF
ROSSIGNOL b m i e rets mabbale

Léger et respirant, ce haut en jersey tandis que sa construction assure un ;
de polyester recyclé bénéficie ajustement précis et un maintien stable, (l
d'empiécements en maille et d'une grace a un réglage arriére innovant.

technologie avancée favorisant { : ) ¢
la régulation thermique. Le

short 2-en-1 embarque la méme

technologie anti-surchauffe, avec
un cuissard intérieur intégreé.

.

[
=
\o

« ULTRUN EVO 10 PACK
" DF COMPRESSPORT

! Nouvelle déclinaison pour ce gilet 10 litres, sans
g rebond, avec poches sécurisées pour les deux
‘ flasques souples de 500 ml. Son ajustement
ergonomigue repose sur une nouvelle fermeture
élastique en zigzag a I'avant, qui libére davantage
la cage thoracique. On retrouve aussi une poche
arriére supérieure zippée pour |a veste, un grand
compartiment pour e matériel obligatoire et des
lanquettes en silicone pour loger les bétons repliés.
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& PANOPLIE
RAIDLIGHT EQUIPE(E] POUR LE TRAIL

Un imprimé fleuri particulierement
réussi pour ce t-shirt ultra-léger,
doté d'une protection solaire

¢ durable UPF 40, intégrée dans
o 4 la fibre, Le short assorti mise

1 sur une large ceinture et des
perforations laser pour optimiser
le confort. En prime : le plaisir
du 100 % Made in France, avec
84 9% de polyester recyclé.

99,90 €.

nC
‘

3 BRINS
EN CARBONE

Son gantelet ultra-léger en mesh se fixe de
maniére magnétique au baton et se détache par
simple pression sur un bouton. Le dépliage/repliage
des trois brins se montre particulierement efficace
grace a la technologie Speed Cone. On retrouve
aussi une extension de poignée en mousse
ultra-légére et une construction 100 % carbone,
légére elle aussi (320 g maximum en 125 cm).

Batons B k Diamond Dictance

POCHES EN STOCK

Son slip intégré offre un maintien
confortable, son tissu léger séche
rapidement et sa ceinture multi-poches
permet d'emporter I'essentiel sans géne.
Tout reste accessible, stable et discret,
méme lorsque l'allure s'accélére cu que
les kilometres s'enchainent. Pour le trail,
I'ultra comme le running, il mise avant tout
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